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Введение

Актуальность исследования 

Один из основополагающих принципов отечественной психологии, принцип единства сознания и деятельности, заключается в утверждении их взаимосвязи и взаимообусловленности: деятельность человека определяет формирование его сознания, а последнее, осуществляя регуляцию деятельности человека, улучшает его приспособленность к внешнему миру
Таким образом, эффективность формирования личности во многом зависит от умения организовать педагогический процесс на основе хорошего знания и полного использования возможностей педагогической среды и активизации психологического потенциала ее разнообразных компонентов.
В наше время насчитывается около 30, а то и более разновидностей аддиктивного поведения. Перечислим самые распространенные виды аддиктивного поведения.  Самыми наиболее опасными являются химические аддикции, которые проявляются как: никотиномания; токсикомания; наркозависимость; лекарственная зависимость; алкоголизм.

Затем, биохимические аддикции (неправильное питание), которые проявляются как: анорексия; булимия; вкусовая зависимость.

И нехимические аддикции (поведенческие), которые проявляются как: информационные  (компьютерная зависимость, телефонная зависимость, интернет-зависимость, чат-зависимость, радиомания, телевизионная зависимость, заппинг-постоянное переключение каналов телевизора, смс-зависимость); зависимые занятия (трудоголизм, коллекционирование, вещизм и др.), сексуальные (зоофилия, фетишизм, пигмалионизм, трансвестизм, эксбиционизм, некрофилия, садомазахизм, вуайеризм и др.); зависимость от постоянного изменения своего тела (одержимость пластическими операциями, пирсинг, тату, шрамирование и др.); поведенческие зависимости (отгороженность от людей, хроническое опаздывание, спешка, чрезмерная забота о ком-нибудь, одержимость чистотой в доме, постоянное желание спать); зависимость от вредных привычек (грызть ногти, откусывать кусочки кожи, трихотилимания - постоянное желание выдергивать у себя волосы, ретинолексомания - ковыряние в носу и др.); зависимость к ценностям и деньгам (накопительство, ониомания - неудержимая тяга покупать, желание пересчитывать деньги и др.); криминальные зависимости (лжесвидетельство, клептомания патологческое воровство и др.); зависимость с определенным отношением к своему здоровью (чрезмерная озабоченность своим здоровьем, чадомания - желание все время находиться в состоянии беременности и рожать детей); гэмблинг – зависимость к азартным играм (карточные игры, казино, людомания – зависимость от игры на аппаратах, ставки, споры, компьютерные игры, видеоигры, зависимости от электронных игрушек и   устройств - тамогочи и др.); зависимые отношения (любовные); зависимость от духовных практик (медитации, психотехники, молитвы, трансовые состояния, богослужение, сектантство); зависимость от риска и экстремальных развлечений. Таким образом, игра, учение и труд могут выступать как форма проявления аддиктивного поведения. 
Вопросами изучения основных  видов  деятельности: игра, учение, труд занимались многие исследователи: И.М.Сеченова, И.П.Павлова, М.Я. Басова. Общая методология исследования базируется на фундаментальных положениях о человеке, личности, индивидуальности – Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, П.Я. Гальперин и др.
Проблемам изучения основных  видов  деятельности: игры, учения, труда и особенности их проявления при аддиктивном поведении и является целью нашей работы 
Цель исследования: рассмотреть виды аддиктивного поведения: игру, учение, труд. 

Задачи исследования:

· Рассмотреть основные виды адиктивного поведения;

· Проанализировать особенности игры, учения и труда в жизни человека;

Объект исследования: основные виды адиктивного поведения; предмет исследования: значение адиктивного поведения  в психическом развитии.

Метод исследования – аналитико-синтетический, теоретической базой являются труды российских и зарубежных исследователей в области психологии, психотерапии.

Структура работы определена целями и задачами работы, и состоит из введения, основной части, заключения и списка использованной литературы.
I. Основные виды деятельности

1.1 Игра как вид деятельности

Игровая зависимость – форма психологической зависимости, проявляющаяся в непреодолимом увлечении к процессу игры.

Аддикция к азартным играм, игромания имеет английское название «гемблинг» или латинское – лудомания (ludo – играю). Существует множество вариантов игр: карточные игры, рулетка, тотализатор, спортивные игры, игровые автоматы, лотереи, кроссворды.

Казино и игровые автоматы особенно интенсивно вытесняют активные, творческие виды проведения досуга. Исследования Национальной ассоциации США по проблемам азартных игр свидетельствуют, что среднестатистический жителель любой страны мира может стать уголовным преступником с вероятностью 6 %, наркоманом – 32 %, алкоголиком – 34 %, игроголиком – 48 %. Гемблинг часто сочетается с алкоголизмом: по статистике пьющие люди становятся игроголиками в 23 раза чаще, чем непьющие [9].
Признаки игровой зависимости:

- постоянное возвращение в мыслях к прошлому опыту игры предвкушение и готовность к реализации очередной возможности игры обдумывание способа достать средства для игры;

- продолжение игры при возрастающем подъёме ставок и их частоты чтобы достичь желаемой остроты ощущений;

- наличие в прошлом неоднократных но безуспешных попыток контролировать свое пристрастие к гемблингу играть реже или совсем прекратить;

- появление беспокойства раздражительности, если игра срывается;

- обращение к игре связано с желанием уйти от проблем или снять проявление депрессии;

- возвращение к игре на следующий день после проигрыша постоянная охота за выигрышем;

- наличие криминальных действий – обман с целью обеспечения средств для игры;

- разрыв с близкими отношениями бросить работу и учебу отказаться от перспективы карьерного роста;

- продолжение игры при проигрышах взятие денег в долг продолжение игры, несмотря на неспособность расплатиться с долгами [4].

Приобщение к азартным играм сейчас начинается с детского возраста путем видео-игр – детского казино на дому. В видеоиграх выигрышем является каждый бонус, дающий «дополнительную жизнь», успешное прохождение одного уровня дает игроку пропуск на следующий уровень, а удачное завершение всей игры – звание победителя. При этом деньги пока что не нужны, риск лишь виртуальный, за счет идентификации с героем. И родители довольны – по улице ребенок не слоняется, да и к технике приобщается – пригодится.

У взрослых пользователей при работе на компьютере выявлены эмоциональные состояния, характерные для общения со значимым другим человеком: азарт, сосредоточенность, решительность, любопытство и заинтересованность, облегчение, удовлетворение, удовольствие, радость, восторг и восхищение, хорошее настроение, удивление, растерянность и замешательство, волнение и беспокойство, неуверенность, разочарование, огорчение, неудовлетворенность и недовольство, злость, тревога и испуг. Приятные переживания чаще наблюдаются у подростков и юношей. У молодых людей появляются сосредоточенность, волнение и беспокойство. «Компьютерная тревога» усиливается с возрастом и более свойственна женщинам [9]. 

Компьютерная зависимость - свободный вид зависимости, так как компьютер не несет за собой никаких негативных ситуаций, все зависит от того, как и зачем его используют. В зависимости от этого компьютерная аддикция может быть разновидностью игровой (объект интереса – компьютерные игры), любовной (чаты Интернета), трудовой (создание компьютерных программ и всего, что связано с функционированием компьютера), сексуальной (эротические и порнографические сайты) [5].

Признаки компьютерной зависимости:

- нежелание человека, страдающего компьютерной зависимостью отвлечься от работы на компьютере или компьютерной игры;

- огромные временные затраты, не считаясь ни с чем (может заснуть у компьютера, забыть о встрече или о деле);

- компьютерный мир воспринимается как более важный, яркий и реальный, чем жизнь без компьютера, которая является «скучной обязанностью», отвлекающей от главного;

- неспособность человека, страдающего компьютерной зависимостью спланировать окончание сеанса работы или игры с компьютером;

- забвение альтернативных интересов, полное погружение виртуальную реальность (страдает личная жизнь, карьера, здоровье);

- окружающие воспринимают такого человека как неопасного ненормального («шарахнутый», «не от мира сего»);

- готовность человека, страдающего компьютерной зависимостью удовлетворяться нерегулярной, случайной и однообразной пищей, не отрываясь от компьютера;

- зачастую такой человек выглядит как неряшливый, присутствуют очевидные проблемы в общении с реальными людьми, не занимающимися компьютерами, склонность к изоляции, самозащите [4].

Физические симптомы компьютерной зависимости:

- туннельное поражение нервных стволов руки в области запястья, связанное с длительным перенапряжением мышц;

- снижение зрения;

- головная боль;

- боль в шее и спине;

- нерегулярное питание;

- пренебрежение личной гигиеной;

- расстройства сна.

Компьютерная зависимость не менее опасна, чем наркотическая зависимость, так как приводит к значительному нарушению адаптации в обществе (неспособность работать, неспособность создать семью или просто обслуживать самого себя).

1.2. Учение как вид зависимости
Учебная деятельность - форма деятельности, в которой действия, человека, управляются сознательной целью освоения определенных знаний, навыков, умений.

В процессе развития человечества труд все более и более усложнялся и совершенствовался. Поэтому чтобы осуществлять трудовую деятельность, необходимо было осваивать результаты деятельности предшествующих поколений. С этим и связано выделение учения в отдельный вид деятельности.

Учение следует за игрой и сближается с трудовой деятельностью (в учении необходимо выполнять, как и в труде, определенные задания). Процесс обучения включает двустороннюю передачу определенных знаний, их усвоение, которая осуществляется под руководством учителя и направлена на развитие творческих способностей.

Выделяют два вида учения. Первый специально направлен на овладение определенными знаниями и умениями. Второй приводит к получению этих знаний в процессе осуществления какой-либо другой деятельности. Обучение человека происходит обычно одновременно двумя способами [2].
Процесс обучения является и процессом развития ребенка, так как он готовится к самостоятельной трудовой деятельности.

Американская психология сводит систему обучения лишь к освоению определенных навыков. Основной частью процесса обучения является процесс эффективного усвоения знаний. В него включаются восприятие материала, его осмысливание и запоминание, возможность свободно пользоваться им в определенных ситуациях.

Важное условие для формирования учебной деятельности — создание у ребенка сознательных мотивов усвоения конкретных знаний и умений. Обучение и воспитание ребенка осуществляется с помощью объяснения, поощрения, наказания, постановки задачи, предъявления требований, проверки, исправления.

Восприятие материала - это восприятие знаний, которые были выработаны людьми и которые учитель передает учащемуся. Восприятие материала зависит от того, как он подается и излагается.

Процесс усвоения включает в себя несколько элементов: первичное ознакомление с материалом, осмысливание, закрепление, возможность использовать на практике. Прочность усвоения знаний зависит не только от последующего их закрепления, но и от первичного восприятия ма-. териала. Воспринять материал - значит осмыслить его и выразить определенное отношение к нему. Следовательно, каждому элементу учебной деятельности должен быть посвящен особый этап учебной работы.

Учебная деятельность формирует у человека способность управлять психическими процессами, организовывать, направлять свои действия и навыки, накапливать опыт в зависимости от поставленной задачи.

Исследование мотивов учения позволит определить, откуда берутся цели учебной деятельности, что побуждает человека учиться, добиваться осуществления поставленных целей [5].
Учение отличается от других видов деятельности тем, что овладение знаниями и навыками - это не только результат, но и цель.

Мотивации учения зависят от многих факторов:

1) организации образовательного процесса;

2) образовательной системы;

3) особенностей обучающегося (его пола, возраста, способностей и др.);

4) особенностей обучающего;

5) специфики учебного процесса. Уровни учебной мотивации

1. Высокий уровень школьной мотивации. Характерные особенности - высокое стремление у - детей выполнять все предъявляемые требования, добросовестность, ответственность.

2. Хорошая школьная мотивация  - это средний уровень, для которого характерна достаточно успешная учебная деятельность.

3. Положительное отношение к школе, но школа привлекает внеучебной деятельностью.

4. Низкая школьная мотивация. Учащиеся испытывают затруднения в учебной деятельности, неохотно посещают занятия.

5. Негативное отношение к школе. Учащиеся не справляются с учебной деятельностью, испытывают проблемы в общении.

Для развития мотивов учения важно, чтобы учащийся понимал смысл учения. Учитель должен донести до его сознания общественно значимые мотивы. Также необходимо повысить действенность мотивов, которые осознаются как важные, но на поведение не влияют.

Приобретение учеником необходимых знаний позволит ему усвоить, предмет, выполнить задания. Это приводит к удовлетворению от выполненной работы и вызывает желание еще раз пережить этот успех.

Основные мотивы учения - стремление подготовиться к будущей деятельности и интерес к знанию. Учащийся также стремится выявить свои способности, выполнить обязанности, самосовершенствоваться.

На различных этапах развития у учащегося меняются мотивы. Задача педагога - найти на каждом этапе развития наиболее существенные мотивы, соответственно преобразуя и переосмысливая задачу, которую он ставит перед учащимися. Чтобы учащийся мог полноценно включиться в работу, необходимо сделать поставленные задачи понятными, значимыми для учащегося. Чтобы дети учились эффективно, важно их заинтересовать. Это может быть непосредственный интерес к учению или опосредованный интерес к учебе, связанный с сознанием того, что она дает (личная заинтересованность, общественные интересы).

Подготовиться к учению помогает игровая деятельность. Этот метод можно применять, когда учение еще не стало основной деятельностью, не приобрело личностного смысла [9].
1.3.  Труд как вид зависимости
Трудовая зависимость как средство ухода от проблемы, человек этой проблемы не замечет, а лишь убеждает себя в том, что он работает для зарабатывания денег или для реализации какой-то другой абстрактной цели.

Такая психологическая защита, к сожалению, акцентируется многими членами общества. Человек не понимает, что такой способ "затрачивания" себя приводит к остановке развития, к не использованию потенциальных возможностей, что является тупиковым и губительным. Современный трудоголизм неразрывно связан с аддиктивными свойствами организаций, в которых работают зависимые. Организации требуют от людей, участвующих в ней, определенного поведения, соответствующего структуре системы, которая награждает человека в случае совпадения его поведения с принятыми в системе нормами. Одной из характеристик аддиктивной системы является стремление занять время человека, чтобы он не думал и не стремился разобраться в происходящем и в себе. Аддиктивные организации непосредственно стимулируют трудоголизм, поощряют постоянную занятость людей в рамках организации, даже если она не касается работы.

Таким образом, трудоголизм выглядит в рамках этой системы продуктивным и желательным [32].

Важно учитывать, что трудолюбывый человек и трудоголик – это разные люди. Трудолюбивый человек отличается от трудоголика:

- поставленной перед собой целью;

- ориентировкой на результат;

- профессиональная деятельность не выходит на первый план.

Симптомы трудовой аддикции:

- изменение отношения к работе (все мысли и представления начинают центрироваться на теме «работа»);

- повышение толерантности к психологическому эффекту работы (чтобы достичь желаемого психического состояния или состояния измененного сознания, необходимо работать все больше и больше);

- появление потери контроля к выполняемой работе (неспособность определить и ограничить длительность и объем работы);

- наступление симптомов отнятия при отсутствии работы (снижение настроения, раздражительность, апатия, бессонница, вегетативные симптомы);

- непереносимость отсутствия работы, субъективно воспринимаемая как невозможность пережить какое-то время без работы;

- развитие психосоциальных нарушений (исчезновение глубокого интереса к людям, потеря друзей, устранение от решения семейных проблем, забота о семье часто сводится только к зарабатыванию денег и др.) [10].

II.  Факторы влияющие на аддиктивное поведение
2.1. Биологические факторы
Зависимое поведение признается различными факторами влияния. К ним относятся: биологические, социальные и индивидуальные факторы.

Под биологическими факторами понимаются индивидуальные для каждого способы реагирования на различные воздействия, например, на алкоголь. Тогда обязательно учитывается генетическая предрасположенность к различным видам аддиктивного поведения, которые могут передаваться по наследству [2].

Биологическая предрасположенность к аддиктивному поведению может  появиться в результате психических стрессов. При стрессе увеличивается активность эндорфиновых рецепторов, что приводит к появлению у человека чувства тревоги и беспокойного поведения. Высокую активность этих рецепторов легко уравновесить повышенным количеством алкоголя или наркотических веществ, что и становится причиной злоупотребления.

2.2. Социальные факторы
Микро социальные факторы – в первую очередь это: семья и школа. Обычно рассматривают социальные характеристики семьи, тип семейного воспитания, структуру семьи, отношения внутри семьи и личностные особенности родителей.

Другую подгруппу составляют факторы социализации помимо семьи, такие как школьная успеваемость, характер общения и позиция в школьном коллективе, отношения с учителями, тип референтной группы [1].

Для некоторых социальных групп зависимое поведение является проявлением групповой динамики. Наличие аддиктивного поведения для подростка выступает как некий «пропуск» в подростковую субкультуру и выполняет некие функции:

- ощущение взрослости и освобождения от родителей;

- чувство принадлежности к группе, а также среду неформального общения;

- регулировка эмоционального состояния;

- реализация креативного потенциала через экспериментирование с различными веществами [10].

Как правило, ведущая роль в происхождении аддиктивного поведения приписывается семье. Семьи, для которых характерны наиболее глубокие дефекты социализации, вольно или невольно провоцируют детей на раннее употребление психоактивных веществ и совершение правонарушений.

Выделим некоторые факторы, способствующие формированию аддиктивного поведения:

- неправильные методы воспитания ребенка, частые физические наказания; 
- неполная семья (характеризуется комплексом психологических реакций и переживаний у ребенка: чувством собственной неполноценности, ущербности, зависти);

- проблемная семья (характеризуется постоянной конфликтной атмосферой);

- аморальная семья (характеризуется алкогольной, аморальной и сексуальной деморализацией);

- криминогенная семья (характеризуется преступным поведением взрослых членов семьи) [2].

В то же время наблюдения говорят о том, что в одной и той же семье дети могут демонстрировать различное поведение. Более того, даже в семьях, где родители страдают алкоголизмом, у ребенка не обязательно формируется зависимое поведение. Очевидно, что не менее важную роль играют индивидуальные особенности конкретной личности.

В качестве защиты от становления аддиктивного поведения выступают:

- функциональная семья;

- гармоничные детско-родительские отношения;

- просоциальные установки в семье, отраженные в соответствующих внутрисемейных правилах;

- привитые с детства навыки общения с людьми;

- высокие моральные принципы и интеллектуально-культурная ориентация жизни в семье;

- уважение семейных ценностей [5].

К макросоциальным факторам, способствующим формированию зависимого поведения, можно отнести технический прогресс в области пищевой промышленности или фармацевтической индустрии, которые выпускают на рынок все новые и новые товары - потенциальные объекты зависимости.

К этой же группе факторов относится деятельность наркоторговцев, активно вовлекающих подростков в потребление химических веществ. Кроме того, по мере урбанизации мы наблюдаем, как ослабевают межличностные связи между людьми. Стремясь к независимости, человек утрачивает необходимые ему поддержку и ощущение безопасности [6].

2.3. Индивидуальные факторы
К психологическим факторам относятся личностные особенности, отражение в психике психологических травм в различных периодах жизни. Провоцирующими факторами отклоняющегося, аддиктивного поведения считаются нервно-психическая неустойчивость, акцентуации характера (гипертимный, неустойчивый, конформный, истероидный, эпилептоидный типы), поведенческие реакции группирования, реакции эмансипации и другие особенности подросткового возраста. К этим факторам необходимо отнести особенности, обусловленные характерными для этого периода реакциями: эмансипации, группирования, увлечения (хобби), и формирующимися сексуальным влечениям [1].

Выделяют не только факторы риска, но и факторы защиты от аддиктивного поведения.

Факторы риска:

- низкий самоконтроль;

- импульсивность;

- сниженная способность к длительным и целенаправленным действиям;

- неумение прогнозировать последствия действий;

- эмоциональная неустойчивость и незрелость;

- сниженная или неадекватная самооценка в сочетании с экстернальным локусом контроля;

- несоразмерность притязаний;

- низкая стрессоустойчивость;

- тяга к риску, склонность к поиску ощущений;

- несформированность морально-нравственных ориентиров, неприятие социальных норм. Факторы защиты:

- высокая самооценка;

- стрессоустойчивость;

- развитый самоконтроль;

- навыки самостоятельного решения проблем, поиска и принятия социальной поддержки;

- устойчивость к негативному влиянию сверстников;

- высокий уровень интеллекта [7].
Заключение
Рассмотрение данной работы начинается с формулирования актуальности нашей темы. Актуальность данной работы определяется стремительным ростом различных новых видов аддиктивного поведения, которые имеют угрозу для психологического состояния, благополучия личности и общества в целом.

Основными видами деятельности человека являются общение, игра, учеба и труд, мы их назвали по степени сложности освоения их человеком. Труд – это, есть та основа, которая развивает психическую личность человека. Общественный труд помог человеку выделиться из мира животных. Игра является основным видом деятельности дошкольников
. 
К благоприятному состоянию и материальной стабильности стремится любой человек, но в повседневной жизни это не всегда возможно. Чтобы пережить негативное состояние и расслабиться, люди используют различные способы. В одном случаи – это внутренние ресурсы: хобби, работа, спорт, в других случаях – это внешние ресурсы: поддержка со стороны близкого человека. В норме данные способы ни сколько не влияют на психологический комфорт человека, а только помогают и являются составляющей любой полноценной жизни. Как только данный способ становится основой всего, сводя на второй план все остальные аспекты жизнедеятельности и человеческие факторы в целом, то можно предположить возникновение аддиктивного (зависимого) поведения.

Исходя из рассмотренных положений, сделаны выводы об имеющейся в современной науке картине аддикций: различные подходы к данной проблеме у различных авторов, этапы формирования аддикций, факторы ее формирования, картина классификации аддикций по различным основаниям. Основываясь на теоретических и методических аспектах, описывается эмпирическое исследование данной проблематики.
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